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Plano de Atividades 2015/2016 ------ Projeto de Educacéo para a Saude
CSfinalidade. ‘Rromover o desgio de saber, de saber fazer ¢ de agir no dmbito du promogio da saide

Calendarizagéo Objetivos Atividades Intervenientes Recursos
e Comemorar o Dia Mundial da
Alimentacéo; DTs, Alunos, Professores,

15 de outubro 2015

16 de outubro 2015

e Reconhecer a importancia de
uma alimentacdo equilibrada
na saude fisica e mental;

e Incentivar o consumo da sopa;

e Reconhecer o valor nutricional
da sopa;

e Promover o envolvimento dos
Pais no Projeto de Educacéo
para a Saude;

e Sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia da
sopa na alimentacéo
quotidiana;

e Promover a recuperacdo do uso
da sopa nos habitos alimentares
das familias.

VI - Mostra de Sopas - EBSA

I - Mostra de Sopas — 1° CEB

IX - Mostra de Sopas - VB

Comemoracdo do Dia Mundial
Alimentacdo.

da

EE, Biblioteca Escolar de
VB e da EBSA, equipa do
PES e toda a comunidade
escolar.

Escola Baésica de Vilarinho
do Bairro, Escola Baésica e
Secundaria de Anadia, CE
Arcos, CE Avelds, CE
Paredes, CE Sangalhos, EB1
Aguim, EB1 Chéozinho,
EB1 Moita, EB1 Poutena,
EB1 V. N. Monsarros.

Grupo de Biologia

Sopas confecionadas pelos E.E. /

Professores/A.Operacionais/
biblioteca escolar

Livros

Folhetos

Marcadores de pagina
Cartazes

Ao longo do ano

e Reduzir o sal na confecdo da
sopa.

Projeto Sopa.Come

Manipuladores de alimentos
—Formagéo

Equipa de salde escolar:
- UCC/USP/URAP
Equipa PES

out.-nov.

e Melhorar em 75% o0s
conhecimentos da comunidade
educativa nos comportamentos
sobre salde oral;

¢ 50% do JI promovam a
escovagem dos dentes no
estabelecimento ensino na hora
almogo;

e Reduzir a incidénciae a
prevaléncia em 50% das
doengas orais nas criangas.

Projeto Saude Oral Pré-Escolar
- ldentificar as situacdes de risco e encaminha-las

para Médico Familia;

- Realizar a¢des de educacéo para a satide sobre o

tema da saude oral no ensino pré-escolar
- Sessdo pratica sobre o ensino da técnica da
escovagem

- Realizag&o de trabalho temético com familias

Alunos do pré-escolar

Equipa da UCC do Centro de Saude

de Anadia

Coordenador do pré -escolar




out. — nov.

Sensibilizar para a importancia
da higiene oral;

Promover e incentivar a
escovagem dos dentes;

Promover o bochecho com
fluor;
Consolidar conhecimentos

sobre a importancia da higiene
oral (boca: dentes e lingua).

Projeto ”Escovar 0S dentes no
espaco de educacgio /ensino”

Centro de Saulde, alunos do
2°no dol°Ciclo do
Agrupamento

Equipa de Salde Escolar do Centro de Sadde
de Anadia

Coordenador do 1°ciclo

Interrupc¢do do
Natal — 2 dias

e Capacitar

o formando para:
-ldentificar e atuar em
situacdes
urgentes/potencialmente
urgentes;

-Saber acionar 0s meios
necessarios para o atendimento
especializado  da  vitima;
- Manter a vida e evitar o
agravamento de lesdes.

Curso “Primeiros Socorros e
Suporte Basico de Vida”

Curso de 14 horas (no maximo 16
formandos)

Comunidade escolar
(Professores, Educadores,
Pais/E.E do Agrupamento
Equipa do PES

Equipa da UCC do Centro de Saude
de Anadia

1°periodo

espirito de entreajuda,
amizade ...);
e Estimular a capacidade criativa

e Promover as relagdes
interpessoais entre a comunidade
educativa do A.E. Anadia;

o Criar “lagos” de amizade ¢
convivéncia;

e Sensibilizar os alunos para as
diferentes formas de expressarem

afetos, (carinho, simpatia,

amor,

dos alunos;

e Promover a divulgacdo de
alguns dos materiais
produzidos.

“Criar Lagos” -livro

(Conclusdo de alguns trabalhos e edicéo
do livro)

Alunos, Educadoras,
Professores  do 1°ciclo,
Professores de EV e Artes,
Prof de Portugués,

Biblioteca Escolar de
Vilarinho do Bairro

Biblioteca Escolar de Vilarinho do
Bairro

Equipa do PES

(Concluséo de alguns trabalhos e
edicdo do livro)

Ao longo do ano

e Promover a salde;
e Prevenir a doenga na

comunidade educativa;

e Reduzir o impacto dos

problemas de salde no
desempenho escolar dos/as
alunos/as.

Processo Individual de Satde

Referenciacdo — avaliacdo — intervencéo
— monitorizacdo dos progressos

Alunos NEE/NSE
(Necessidades de Saude
Especiais)

Equipa de Saude Escolar do Centro
de Saude de Anadia

DTs/Docentes 1° ciclo/Educadoras

Equipa PES




Ao longo do ano

Sensibilizar toda a comunidade
educativa para a promocdo da
saude;

Habilitar os alunos a aplicarem
conhecimentos sobre salde,
aumentando 0s
comportamentos saudaveis e
diminuindo os comportamentos
de risco;

Dotar a comunidade escolar de
conhecimentos na éarea da
educacdo sexual e reprodutiva;
Acompanhar Jovens no GIAA
de forma a desenvolver
competéncias dos alunos que
permitam escolhas informadas

Gabinete de Informacdo e Apoio
ao Aluno

- Apoiar/colaborar, sempre que necessario, na
concretizagdo de projetos de promogdo e educagéo
para a saude, nomeadamente no ambito da sadde
sexual e reprodutiva;

- Ser o elo de ligacdo entre o gabinete de
informagdo e apoio ao aluno do agrupamento de
escolas e as unidades funcionais do agrupamento de
centros de salde, no que respeita ao
aconselhamento e/ou encaminhamento dos alunos
na éarea da saude, na acessibilidade a contracecéo,
meios de prevencdo de infegBes sexualmente
transmissiveis, consulta de medicina geral e familiar
ou outra;

- Participar, sempre que solicitado, na elaboracdo
conjunta do plano de agdo no ambito da educacdo e
promocao da satide em meio escolar.

Centro de Saude, Técnicos
Especialistas, Equipa do
PES, Professores
colaboradores e toda a
comunidade escolar.

Equipa da UCC do Centro de Salude de
Anadia,
(Colaboracéo quinzenal)

Professores

outubro

e seguras no campo da
sexualidade.
e  Estimular/desafiar a

criatividade dos alunos;

e  Desenvolver
conhecimentos sobre
diabetes — prevencdo e
tratamento.

Concurso de realizacao de video
Novembro més da diabetes 2015

Alunos do 11° B
DT 11°B

Equipa de Saude escolar
Equipa PES

2° periodo

- Aumentar a consciencializacdo

guanto a importancia de uma boa

alimentacéo para se manter a
salde e se resistir as doencas;

- Munir docentes e criancas de
conhecimentos relacionados ao
tema alimentacéo saudavel,

- Sensibilizar docentes, pais e
encarregados de educacgdo para o
seu papel ativo no processo

de uma alimentacéo saudavel e
nutritiva das criangas
imprescindivel para seu pleno
desenvolvimento;

- Discutir o papel da escola e da
familia como espago de praticas
de educacdo alimentar e
nutricional.

Workshop:
Alimentacdo
saudavel

equilibrada e

Docentes e encarregados de
educagdo do Pré-escolar e 1°

ciclo
(CE Arcos,
Sangalhos)

Avelds, Paredes e

Equipa de Saude escolar




2° periodo

-Sensibilizar e orientar 0s
participantes sobre a importancia
dos hébitos de higiene corporal;

- Destacar a importancia da
prevencdo da infestacdo de
piolhos, descrevendo nogdes
béasicas de higiene para prevenir a
infestacéo;

- Conscientizar sobre a Pediculose
e 0s seus maleficios para a saide
das criancas;

- Divulgar as docentes e
familiares informacdes a respeito
da pediculose e propor medidas
educativas para a conscientizacdo
e erradicacdo dos piolhos.

Workshop:
Higiene corporal/Pediculose

Docentes e encarregados de
educagdo do Pré-escolar e 1°
ciclo

(CE Arcos, Avelds, Paredes e
Sangalhos)

Equipa de Saude escolar

2° periodo

e Capacitar o formando para:
-ldentificar e atuar em

situacdes
urgentes/potencialmente
urgentes;

-Saber acionar 0s meios

necessarios para o atendimento
especializado  da  vitima;
- Manter a vida e evitar o
agravamento de leses.

Suporte Basico de Vida

Alunos do 9° ano
V. Bairro
E.B.S. Anadia

8°D EBSA- Continuagdo

Equipa da UCC do Centro de Saude
de Anadia

7 abril

e Proporcionar uma oportunidade
de sensibilizacdo dos alunos
em relacdo aos riscos para a
salde publica, decorrentes da
utilizagcéo inadequada e
excessiva de antibidticos;

e Aumentar a consciencializagdo
dos alunos sobre os riscos da
automedicacdo com
antibioticos.

Palestra: Uso de antibidticos
(Dia Mundial da Saude)

Alunos do secundario

Grupo de Coordenacdo Local do
Programa de Prevencdo e Controlo
de InfecGes e das Resisténcias aos
Antimicrobianos-  Hospital ~ José
Luciano de Castro da Misericdrdia
de Anadia

3° periodo

- Sensibilizar criancas para o
risco de abuso infantil;

- Prevenir casos de violéncia
sexual.

Projeto “Aqui ninguém toca”
KIKO e a MAO

Alunos do pré-escolar

Equipa de Salde Escolar do Centro
de Saude de Anadia
Coordenadora do Pré-escolar




Ao longo do ano

e Prevenir 0s acidentes
rodoviarios com criancas;

e Reduzir em 50% os acidentes
rodoviarios com criancas;

e Melhorar em 75% 0s
conhecimentos da comunidade
educativa nos comportamentos
sobre acidentes na infancia;

e Adquirir conhecimentos sobre o
comportamento a ter face a
uma catastrofe.

Projeto “Ser Protegido”

- 1 agdo Tedrica sobre o tema — “Prevengdo
ACIDENTES Rodovidrios” — Todas as Escolas — 32
ano — 22 periodo

- 1 acdo Tedrica sobre tema — “Prevengdo e
Emergéncia em Catdstrofe” — CE Sangalhos e CE
Avelds — (novembro — margo)

- 1 agdo prdtica — Simulacro - “Prevencdo e
Emergéncia em catdstrofe” — CE Sangalhos e CE
Avelas

Alunos do 3° ano do

Agrupamento

Escola Segura

Equipa da UCC do Centro de Saude
de Anadia

Bombeiros Anadia
Coordenador do 1°ciclo

Coordenador do CE de Sangalhos
Coordenador do CE de Avelds

Ao longo do ano

e Promover ambientes escolares
saudaveis livres de violéncia;

e Reduzir em 70% a violéncia nos
ambientes escolares;

o Aprofundar conhecimentos
sobre violéncia Escolar e
Violéncia doméstica;

o |dentificar e encaminhar
situacBes de risco na escola;

e Promover a gestdo e mediagdo
de conflitos em contexto
escolar.

Projeto “Quero dizer basta!”

- Realizar sessdes de debate no sentido de
fomentar a reflexdo, a troca de experiéncias sobre
o tema da violéncia e consumos ilicitos;

- Analisar criticamente contextos educativos na
construgdo social de uma cultura de tolerancia a
violéncia;

- Apoiar a equipa de mediagdo de conflito
(constituida por professores e pares) em cada
escola. Esta pretende ser uma equipa solidaria, que
tém como fungdo proteger as vitimas, fornecer
apoio e seguranga e denunciar casos de violéncia.

Alunos do 10° ano regular e
profissional

Equipa da UCC do Centro de Saude
de Anadia

Equipa PES

Ao longo do ano

e Aumentar o conhecimento e a
consciéncia das pessoas para a
problematica do suicidio;

Promover a salde mental e
bem-estar em jovens do 3°
ciclo ;

e Prevenir comportamentos

autodestrutivos;

e Prevenir o suicidio;

e Sensibilizar os profissionais

que trabalham nas escolas para

a identificacéo dos
comportamentos da  esfera
suicidéria;

e Combater o estigma em salde
mental.

Projeto “+ contigo”

e Formacdo para Professores
interessados/ E.E./ A.
Operacionais

e SessOes nas turmas selecionadas

Algumas turmas do 7°ano da
EBSA e VB, Centro Salde
Anadia, equipa saide publica
e UCC Professores, E.E, A.O
e Equipa do PES

Enf. Maria Pedro

Enf. Maria Pedro

Equipa de Sadde Escolar do Centro de Salde
de Anadia:
Dra. Fernanda Pinto

Enf. Fatima Gomes
Enf Antero




Ao longo do ano

e Promover estilos de vida
saudavel;

e Prevenir e /ou reduzir os habitos
tabagicos e alcodlicos na
comunidade educativa;

e Contribuir para tomadas de
decisdo conscientes e

responsaveis.

Projeto (IN) Dependéncias
5%ano-“Carta aos Pais”

6°no- Acdes informativas/formativas
(2° periodo)

7° ano- concurso do logotipo

8° ano — concurso de poster

9° Ano _ Trabalho de pesquisa/analise
sobre publicidade no &mbito do Tabaco e
Alcool.

50, 6° 7° 8° e 9° anos do
Agrupamento, Centro Saude
Anadia, Professores, E.E e
Equipa do PES

Equipa de Saude Escolar do
Centro de Saude de Anadia:
Dra. Fernanda Pinto

Enf. Fatima Gomes
Grupo de Portugués
Grupo de EV/Artes
Grupo de Biologia

27 de maio
EBSA

3 de junho
VB

e Desenvolver uma cidadania
responsavel;

e Sensibilizar toda a comunidade
educativa para a promogéo da
salde;

e Desenvolver o sentido de
responsabilidade de cada
um na promocéo da sua
salde e da comunidade em
que esta inserido;

e Fomentar habitos de vida
saudaveis;

e Estimular a autonomia e a
capacidade criativa dos
alunos;

e Promover a divulgagéo de
alguns dos materiais
produzidos ao longo do ano.

I/111 Mostra de Saberes e

Sabores
(EBSA/VB)

Risoterapia

DT, EE, Grupos
disciplinares, Biblioteca
Escolar de Vilarinho do

Bairro, equipa do PES e toda
a comunidade escolar
Artesdos

Técnico de risoterapia

Equipa PES
Grupos disciplinares
DTs

Ao longo do ano

e Sensibilizar a populag&o escolar do
Agrupamento de Escolas de Anadia
para a problemética das IACS;

¢ Envolver os alunos na promocéo da
higiene das méos a nivel local e na
comunidade;

o Mobilizar a populagéo escolar para
a importancia da campanha de higiene
das méos;

e Alertar a populagdo para a
diminuicéo das infecdes através da
adogdo de medidas corretas na
higienizaco das méos;

e Divulgar os trabalhos realizados.

5 de Maio: Comemoracéo do Dia
Mundial da Higiene das Méaos
(OMS / DGS)

Alunos, Professores

Grupo de Portugués
Grupo de EV
Grupo de Ciéncias da Natureza

Equipa do PES
Ensino Especial
Pré —escolar

1°ciclo




Final do ano

e Estimular a autonomia e a
capacidade criativa dos
alunos;

e Promover a divulgacdo de

Jornal da Saude

Professores, Bibliotecas
Escolares do Agrupamento e
alunos de todos os graus de
ensino, Equipa do PES e

Ao longo do ano

alguns dos materiais comunidade
produzidos.
e Promover a divulgacdo de Coordenadora do PES

alguns dos materiais/
atividades produzidos;

e Promover o esclarecimento de
dividas sobre a sexualidade de
forma anénima.

blogue - Blogue do Projeto

Administradora prof? Licinia
Simdes, professores do PES,
Enf. Ligia Antunes,
Enf.Silvana e comunidade
escolar

¢ Sensibilizar os docentes para a
promog&o da Alimentacéo
Saudavel

Alimentacdo Amiga

Dietista: ementas saudaveis

Técnica ambiental: formacédo
aos manipuladores de

Dietista: Dr Paulo Abrantes
Técnica ambiental: Rosa Dinis
Equipa de salde escolar

1° periodo e Capacitar os alunos do 1° ciclo alimentos (1 dia na Equipa PES
4° ano para a elaboragdo de interrupcdo de Natal)
uma ementa semanal saudavel
e Capacitar os alunos do 1° ciclo
1° ano para a elaboracdo de
30 perf uma ementa para 0 pequeno Alunos do 1°no e do 4° ano
periodo .
almogo da semana de aulas —1°ciclo
e . Envolver a comunidade Escola Segura
escolar em prédticas que Bombeiros
aumentem a qualidade de vida Autarquia
e 0 bem-estar; 102 Caminhada pelo Coragéo. Equipa do PES. e toda a | Junta de Freguesia Vilarinho do
4 Maio e Sensibilizar toda a comunldad_e escolar  da | Bairro
comunidade educativa para a | Concurso “A Escola tem Talentos” Escola Bésica de V.B
protecdo ambiental e para a Grupo de Educagéo Musical
promocéo da salde;
¢ Desenvolver héabitos de vida
saudaveis
Coordenadores da pré e 1°ciclo
Equipa do PES
- . o Equipa de Saude Escolar
e Sensibilizar para a importancia o
2operiodo da higiene oral; ) , _ Biblioteca Escolares do
Projeto Sobe Alunos da pré e 1°ciclo Agrupamento

e Consolidar conhecimentos sobre
a importancia da higiene oral
(boca: dentes e lingua).

(resultado de candidatura em

setembro 2015)




Ao longo do ano

e Sensibilizar para a importancia

da implementacéo de uma

alimentacédo saudavel

e Identificacdo das criangcas com

pré-obesidade e obesidade e seu

adequado encaminhamento e

tratamento

e Educar a crianca/adolescente e
respetivas familias para a
adocdo de uma alimentacédo
saudavel,

Projeto ”Conta, Peso e Medida”

Alunos do 5%no do
Agrupamento, E.E,
Professores de EF e de CN

Equipa de Saude Escolar do Centro
de Saude de Anadia

Dietista do ACES Baixo Mondego
Equipa PES
Chefe de cozinha

26 de outubro de 2015

As Coordenadoras:
Licinia Simdes
Nelly Moreira

Alexandrina Leitdo

Sara Ferreira
Paula Silva




