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INTRODUCAO

Este projeto surge da necessidade de dar cumprimento a lei n260/2009 de 6 de
agosto, regulamentada pela portaria n2 196-A/2010, que estabelece o regime de
aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar. A Educacdo Sexual foi definida no
Relatério Preliminar do G.T.E.S. (Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual), como um
processo pelo qual se obtém informagdo e se formam atitudes e crengas acerca da
sexualidade e do comportamento sexual.

De um modo geral, pretende-se contribuir para uma vivéncia mais informada,
mais auténoma e mais responsdvel da sexualidade na area dos conhecimentos,
sentimentos, atitudes e competéncias.

Os jovens, na escola ou fora dela, no meio familiar, no grupo de pares ou imersos
nos meios de comunicacdo, tém que se situar num conjunto de mensagens, de condutas e
de modelos ligados a sexualidade, que sdo muitas vezes confusos e contraditérios. Estdo,
por isso, sujeitos a percecbes estereotipadas, idealizadas e fragmentadas sobre a
sexualidade e, simultaneamente, sentem-se sexualmente estimulados e sem acesso aos
recursos necessarios para viver a sua sexualidade de uma forma responsavel.

Neste contexto, o presente projeto pretende contribuir para um maior
conhecimento dos factos e componentes que integram a sexualidade, integrando,
também, sentimentos e atitudes, o que significa desenvolver habilidades para realizar
acOes reflexivas, individual ou colectivamente, e provocar decisdes nos estilos e/ou

condicdes de vida que promovam a saude sexual.
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ENQUADRAMENTO LEGAL

A Educacao Sexual foi objeto de diversos documentos legais, tais como:

e A Lei 3/84 - Direito a Educagdo Sexual e Planeamento Familiar;

e ODL46/86 - Lei de Bases do Sistema Educativo (1986);

e ODL115A/98 - Regime de Autonomia das Escolas;

e A Lei 120/99 - Reforco das Garantias do Direito a Saude Reprodutiva;

e O DL6/01 - Reorganizagao Curricular;

e O DL 7/01 - Revisdo Curricular;

e A lei 60/2009 de 6 de agosto - que estabelece a aplicacdo da educacdo sexual
nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario.

e A portaria n? 196-A/2010 de 9 de abril — que regulamenta a lei 60 e define as

orientagdes curriculares adequadas para os diferentes niveis de ensino.

O artigo 22 da lei 60/2009 declara constituirem finalidades da Educagao Sexual:

a) A valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das conceg¢des existentes na
sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas
informadas e seguras no campo da sexualidade;

¢ ) A melhoria dos relacionamentos afetivo — sexuais dos jovens;

d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco,
tais como a gravidez ndo desejada e as infecGes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso
sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacdes
sexuais;

g) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocdo da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia da participacdo no processo educativo de

encarregados de educacdo, alunos, professores e técnicos de saude;
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j) A compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos
reprodutivos;
[) A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminagao sexual ou na

violéncia em fungao do sexo ou orientagdo sexual.

TEMAS PROPOSTOS

Sem prejuizo da autonomia dos Conselhos de Turma, que adotardao as melhores
decisdes em funcdo das necessidades e dos interesses diagnosticados aquando da
caracterizacdo das turmas e elaboracdo dos respetivos Projetos Curriculares, os
projetos de Educacdo Sexual de cada turma devem contemplar os seguintes conteldos

que podem ser abordados nas areas disciplinares (anexo da portaria n2196-A/2010):

1.2 ciclo (1.2 ao 4.2 ano)

4 Nocdo de corpo;

% O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural;
4 Nogdo de familia;

4# Diferencas entre rapazes e raparigas;

4% Protecdo do corpo e nocdo dos limites, dizendo n3o as aproximacdes abusivas.

2.2 ano

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor deve
esclarecer os alunos sobre questdes e duvidas que surjam naturalmente, respondendo
de forma simples e clara.

3.2e4.2ano

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor

poderd desenvolver temas que levem os alunos a compreender a necessidade de

proteger o préprio corpo, de se defender de eventuais aproximacdes abusivas,
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aconselhando que, caso se deparem com duvidas ou problemas de identidade de

género, os alunos se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam, na

familia ou na escola.

2.2 ciclo (5.2 e 6.2 ano)

Puberdade — aspetos bioldgicos e emocionais;

O corpo em transformacao;

Carateres sexuais secundarios;

Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas;
Diversidade e respeito;

Sexualidade e género;

Reprodugdo humana e crescimento; contracecao e planeamento familiar;
Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério;

Prevenc¢ao dos maus tratos e das aproximag¢des abusivas;

Dimensao ética da sexualidade humana.

3.2 ciclo (7.2 a0 9.2 ano)

Dimensao ética da sexualidade humana:

Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores (por exemplo:
afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com
frustracdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética;
Compreensao da fisiologia geral da reproducao humana;

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério;

Compreensdao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e,
sumariamente, dos seus mecanismos de acdo e tolerdncia (efeitos
secundarios);

Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo
(incluindo infe¢do por VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do
papiloma humano — e suas consequéncias) bem como os seus métodos de

prevencdo. Saber como se protege o seu préprio corpo, prevenindo a violéncia,
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o abuso fisico e sexual, e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a
pressdes emocionais e sexuais;

4 Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreensao do respetivo significado;

4 Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntdrias de gravidez,
suas sequelas e respetivo significado;

4 Compreens3o da nocdo de parentalidade no quadro de uma saude sexual e
reprodutiva sauddvel e responsavel;

4# Prevenc3o dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.

Ensino secundario

Compreensdo ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos conteldos ja enunciados no 3.2 ciclo, sempre que se entenda
necessario, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiéncia
demonstra vantagens de voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de estudos,
poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual ativa. A abordagem deve ser
acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos adolescentes
na atualidade:

W Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com
particular atencdo a identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em
funcdo das caracteristicas dos ciclos menstruais.

G Informacao estatistica, por exemplo sobre: Idade de inicio das relagdes
sexuais, em Portugal e na UE; Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

4 Métodos contracetivos disponiveis e utilizados; seguranca proporcionada por
diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;

4 Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade,
da gravidez na adolescéncia e do aborto;

4# Doencas e infe¢des sexualmente transmissiveis (como infecdo por VIH e HPV) e
suas consequéncias;

4% Prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis;

4 Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.
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COMPETENCIAS/OBJETIVOS

Este documento tem como objetivo geral fomentar o desenvolvimento de
acdes e de atividades no dmbito da Educacdo Sexual, no contexto mais vasto da
Educacdo para a Saude, e contribuir para a concretiza¢cdo do Projeto Educativo no que

diz respeito a Educacgdo para a Saude.

No dominio dos conhecimentos, a educa¢do sexual pode contribuir para um
maior e melhor conhecimento dos factos e componentes que integram a vivéncia da
sexualidade, nomeadamente:

% As varias dimensdes da sexualidade;

4 A diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das

caracteristicas individuais;

4 Os mecanismos da resposta sexual, da reproducdo, da contracecdo e da préatica

de sexo seguro;

% As ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a
sexualidade, o amor, a reproducdo e as relagdes entre os sexos ao longo da

historia e nas diferentes culturas;

4# Os problemas de salde - e as formas de prevencdo - ligados a expressdo da
sexualidade, em particular as gravidezes nao desejadas, as infe¢cdes de

transmissao sexual, os abusos e a violéncia sexuais;

4 Os direitos, a legislacdo, os apoios e recursos disponiveis na prevencdo,

acompanhamento e tratamento destes problemas.

Na esfera das atitudes, a Educacdo sexual pode contribuir para:

4 Um reconhecimento da importancia dos sentimentos e da afetividade na
vivéncia da sexualidade;

4 Uma aceitacdo positiva e confortdvel do corpo sexuado, do prazer e da

afetividade;
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## Uma atitude n3o sexista;

4+ Uma atitude n3o discriminatdria face as diferentes expressdes e orienta¢des

sexuais;

4 Uma atitude preventiva face a doenca e promotora do bem-estar e da saude.

O terceiro conjunto de objetivos situa-se no dominio das competéncias

individuais, nomeadamente:

4 No desenvolvimento das competéncias para tomar decisdes responsaveis;

@ No desenvolvimento das competéncias para recusar comportamentos nado

desejados ou que violem a dignidade e os direitos pessoais;
4 No desenvolvimento das competéncias de comunicac3o;
4 Na aquisic3o e utilizagdo de um vocabulério adequado;

4 Na utilizagdo, quando necessario, de meios seguros e eficazes de contracegdo e

de prevencdo do contagio de infecdes de transmissdo sexual;

4 No desenvolvimento de competéncias para pedir ajuda e saber recorrer a

apoios, quando necessario.

O papel da familia e a sua articulagdo com a Educag¢ao Sexual na escola

E inquestiondvel a importancia da familia na educaco sexual das criangas e dos
jovens. A vivéncia da sexualidade é um dos elementos do processo de
desenvolvimento global da pessoa, no qual a familia é o primeiro e um dos principais
agentes.

Estando em causa o desenvolvimento e o bem-estar dos seus filhos e
educandos, a familia ndo deverd ser mantida em estado de duvida ou desconfianga

relativamente as iniciativas tomadas pelos professores ou pela escola no seu todo.
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Para o projeto escolar, a difusdo da informacdo acerca das atividades escolares devera
ser entendida como uma premissa basica.
Neste contexto, a articulagdo escola-familias é imprescindivel e cumpre, pelo
menos, os seguintes objetivos:
4 Garantir e promover a participacdo das familias no processo educativo dos

seus filhos e educandos;

4# Valorizar as iniciativas de pais — organizados ou ndo em associacdo — neste

dominio, por exemplo, a realizacdo de encontros, debates e cursos;

4 Impedir ou evitar que, em torno das atividades de educacdo sexual
desenvolvidas na escola, se criem desentendimentos ou receios infundados

acerca da finalidade e dos efeitos dessas atividades.

METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS

As atividades podem ser desenvolvidas segundo algumas das seguintes estratégias
sugeridas:

4# Trabalho de pesquisa - é um estimulo muito interessante para as atividades
académicas, podendo esclarecer algumas ideias ou levantar novas questdes,
constituindo um 6timo momento de reflexdo e divulgacdo de informacdo a
toda a comunidade educativa.

4 “Tempestade de ideias” — consiste numa lista de palavras ou frases simples
sobre determinada questao ou problema.

4# Resolugdo de problemas — utilizam- se histdrias e/ou casos inventados ou reais,
incentivando-se a discussdo para a resolucao de problemas do dia-a-dia.

## Jogo de clarificagdo de valores — promove o debate entre posi¢des diferentes
utilizando pequenas frases opinativas e polémicas.

4 Utilizagdo de questionarios — servem para recolher conhecimentos e opinides
existentes.

% Dramatizagdo - consiste na simulagdo de casos, complementadas com debate

em grupo. Serve para analisar uma situagdo ou provocar um debate.
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- Visita externa - aproveita-se a vinda de um especialista a escola para

apresentar um determinado assunto. Deve preparar-se a turma com perguntas
e questdes para apresentar ao convidado e/ou realizacdo de trabalho de grupo

apos a apresentagao.

- Produgdo de cartazes — organiza- se a informacao recolhida sobre determinado

tema (textos, fotografia, graficos, esquemas, etc.) para apresentar ao grande

grupo ou promover a discussao a volta do tema.

- Caixa de perguntas/Blog — recolhem-se prévia e anonimamente perguntas

sobre temas de interesse da turma ou individuais, numa caixa tipo urna de voto
e/ou o Blog do Agrupamento.

Fichas - podem ser utilizadas para recolher, explorar e sintetizar informacgao.
Exploragdao de videos e outros meios audiovisuais, internet, jornal/blog do
Agrupamento.

Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno - este espaco permitira aos alunos,
individualmente ou em grupo, colocar as suas questdes e os seus problemas.
Este espago estara acessivel de acordo com a disponibilidade de intervenientes

internos e externos a escola.

AVALIACAO

A avaliacdo serd feita através de:

Observagao direta.

Didlogo com os intervenientes em cada atividade.

Questionarios.

Reflexdo sobre o desenvolvimento do Projeto em cada Conselho de
turma/turma.

Ficha de avaliacdo do Projeto; este projeto sera reformulado no final de cada

ano letivo de acordo com as criticas e as sugestdes recolhidas.
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ANEXOS

Operacionalizacao do Projeto de Educagao Sexual:

1. Kit (APF) educativo do 12 ciclo

2. Kit Corpo das Palavras

3. Planificacdo e atividades — 12 ano

4. Planificagado e atividades — 22 ano

5. Planificacdo e atividades — 32 ano

6. Planificacdo e atividades — 42 ano

7. Kit (APF) educativo do 22 ciclo

8. Planificacdo e atividades — 52 ano

9. Planificacdo e atividades — 62 ano

10. Kit (APF) educativo do 32 ciclo

11. Planificacdo e atividades — 72 ano

12. Planificagao e atividades — 82 ano

13. Planificacdo e atividades — 92 ano

14. Kit (APF) educativo do Secundario

15. Planificacdo e atividades — Secundario
16. Ficha- Projeto Educagao Sexual da Turma
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